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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Дисциплина предназначена для формирования   физической   культуры   личности   и   

максимально возможное развитие жизнеспособности студента, имеющего устойчивые 

отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима 

функционирования отпущенных природой, и имеющихся в наличии его двигательных 

возможностей, и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в 

качестве социально и индивидуально значимого субъекта.  

В результате освоения дисциплины (модуля) у обучающихся формируются следующие 

компетенции и должны быть достигнуты следующие результаты обучения как этап 

формирования соответствующих компетенций: 

Код 

компетенции 

В результате освоения 

образовательной 

программы 

обучающийся должен 

обладать 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 

ОК-8 способностью 

использовать методы и 

средства физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

 

знать: 

  основы физической культуры и здорового 

образа жизни 

уметь: 

 использовать теоретические средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личного развития, 

физического самосовершенствования 

формирования здорового образа жизни и стиля 

 организовывать и проводить оздоровительно-

физкультурные мероприятия  и целях 

улучшения физического, духовного, 

социального здоровья для лиц разного пола и 

возраста 

владеть: 

 навыками укрепления и сохранения 

индивидуального здоровья; методами 

исследования и оценки физического развития 

 

Трудоёмкость дисциплины (модуля): 328 часов.  

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой(1-5 семестры) 

Формы текущего контроля успеваемости:  

- устный опрос; 

- тестирование.  

Разделы дисциплины (модуля), виды занятий и формируемые компетенции по 

разделам дисциплины (модуля): 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Л
 

Л
Р

 

П
З

 

С
Р

С
 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 (

б
ез

 

к
о

н
тр

о
л
я
) 

Ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
е 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

1.  Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов 
  8 

  

ОК-8 

2.  Социально-биологические основы физической культуры   5   ОК-8 
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3.  Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура в обеспечении здоровья 
  10 

  

ОК-8 

4.  Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 

физических упражнений 
  10 

  

ОК-8 

5.  Общая физическая и спортивная подготовка студентов в 

образовательном процессе 
  10 

  

ОК-8 

6.  Методические основы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и самоконтроль в процессе 

занятий 

  10 

  

ОК-8 

7.  Профессионально-прикладная физическая подготовка 

будущих специалистов. 
  10 

  

ОК-8 

8.  Комплекс ГТО как основа подготовки всестороннего 

развития человека 
  10 

  

ОК-8 

9.  Гимнастика.   50   ОК-8 

10.  Легкая атлетика.   50   ОК-8 

11.  ОФП   50   ОК-8 

12.  Фитнес-аэробика   50   ОК-8 

13.  Адаптивная физическая культура.   50   ОК-8 

Всего часов:   323    

 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся компетенций в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО и образовательной программы. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

 приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и (или) опыта 

профессиональной деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в соответствии с учебным планом и календарным графиком учебного 

процесса; 

 оценка достижения обучающимися планируемых результатов обучения как этапа 

формирования соответствующих компетенций. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина (модуль) реализуется в рамках вариативной части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана. 

Результаты обучения, достигнутые по итогам освоения данной дисциплины (модуля) 

являются необходимым условием для успешного обучения по следующим дисциплинам 

(модулям), практикам: «Физическая культура» 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) у обучающихся формируются следующие 

компетенции и должны быть достигнуты следующие результаты обучения как этап 

формирования соответствующих компетенций: 

 

Код 

компетенции 

В результате освоения 

образовательной 

программы 

обучающийся должен 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине 
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обладать 

ОК-8 способностью 

использовать методы и 

средства физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

 

знать: 

  основы физической культуры и здорового 

образа жизни 

уметь: 

 использовать теоретические средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личного развития, 

физического самосовершенствования 

формирования здорового образа жизни и стиля 

 организовывать и проводить оздоровительно-

физкультурные мероприятия  и целях 

улучшения физического, духовного, 

социального здоровья для лиц разного пола и 

возраста 

владеть: 

 навыками укрепления и сохранения 

индивидуального здоровья; методами 

исследования и оценки физического развития 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы. 

Общий объём (трудоемкость) дисциплины (модуля) составляет 328 часов. 

 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

дисциплины, 

академ. часов: 

Семестры 

(кол-во недель в семестре) 

Семестр 17(1) Семестр 16(2) Семестр 18(3) Семестр 17(4) Семестр 17(5) 

В
се

го
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 т

о
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и
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С
ам

о
ст

о
я
те

л
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н
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о
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о
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к
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о
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л
ь
н
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та
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о
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С
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о
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я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

Учебная работа (без 

контроля),  всего: 
323   72 72   72 72   54 72   54 72   71 71   

в том 

числе: 
Лекции (Л) 36                                 

  
Практические 

занятия (ПЗ) 
54   72 72   72 72   54 72   54 72   71 71   

  
Лабораторные 

работы (ЛР) 
36                                 

  
Курсовой проект 

(КП) 
-                                 

  
Курсовая работа 

(КР) 
-                                 

  

Расчетно-

графические 

работы (РГР) 

-                                 

  Реферат -                                 

  
Контрольная 

работа 
-                                 

  
Другие виды 

работы 
                                  

Контактная работа  5   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   

Контактная работа в 

семестре (КС) 
5   1 1   1 1   1 1   1 1   1 1   



10 

 

Контактная работа в 

экзаменационную сессию 

(КА) 

                                  

Контроль, всего:                                   

в том числе: Экзамен                                   

  Зачёт                                   

  
Зачёт с 

оценкой 

Зач.с 

оцен 
  

Зач.с 

оцен 
    

Зач.с 

оцен 
    

Зач.с 

оцен 
    

Зач.с 

оцен 
    

Зач.с 

оцен 
    

Форма промежуточной 

аттестации 
                                  

Общая трудоемкость, ч. 328   73     73     55     55     72     

Общая трудоемкость, 

З.Е. 
                                  

 

 

5.2. Разделы дисциплины (модуля), виды занятий и формируемые компетенции по разделам 

дисциплины (модуля). 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Л
 

Л
Р

 

П
З

 

С
Р

С
 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 (

б
ез

 

к
о

н
тр

о
л
я
) 

Ф
о

р
м

и
р
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ы
е 

к
о

м
п
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ен

ц
и
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1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов 
  8 

  

ОК-8 

2. Социально-биологические основы физической культуры   5   ОК-8 

3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура в обеспечении здоровья 
  10 

  

ОК-8 

4. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 

физических упражнений 
  10 

  

ОК-8 

5. Общая физическая и спортивная подготовка студентов в 

образовательном процессе 
  10 

  

ОК-8 

6. Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и самоконтроль в процессе занятий 
  10 

  

ОК-8 

7. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

будущих специалистов. 
  10 

  

ОК-8 

8. Комплекс ГТО как основа подготовки всестороннего развития 

человека 
  10 

  

ОК-8 

10. Гимнастика.   50   ОК-8 

11. Легкая атлетика.   50   ОК-8 

12. ОФП   50   ОК-8 

13. Фитнес-аэробика   50   ОК-8 

14 Адаптивная физическая культура.   50   ОК-8 

Всего часов:   323    

2.2. Содержание дисциплины. 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов.  
Содержание: Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное 

состояние физической культуры и спорта. Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». Физическая культура личности, деятельностная сущность 

физической культуры в различных сферах жизни. Ценности физической культуры. Функции 

физической культуры. Средства физической культуры. Основные понятия: физическая 

культура, спорт, ценности физической культуры, физическое совершенство, физическое 

воспитание, физическое развитие, психофизическая подготовка, физическая и 

функциональная подготовленность, двигательная активность, жизненно необходимые умения 

и навыки, профессиональная направленность физического воспитания. 
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Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры.  
Содержание: Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Воздействие природных и социальноэкологических факторов на 

организм и жизнедеятельность человека. Средства физической культуры и спорта в 

управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях 

обеспечения умственной и физической деятельности. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием 

направленной физической тренировки. Двигательная функция и повышение устойчивости 

организма человека к различным условиям внешней среды. Основные понятия: организм 

человека, функциональная система организма, саморегуляция и самосовершенствование 

организма, резистентность, рефлекс, адаптация, социально-биологические основы физической 

культуры, экологические факторы, гиподинамия, гипокинезия, гипоксия, максимальное 

потребление кислорода, двигательные умения и навыки. 

Тема 3. Основы здорового образа и стиля жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья.  

Содержание: Здоровье человека как ценность. Факторы, его определяющие. Взаимосвязь 

общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов и ее 

отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к 

здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к 

организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование 

в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни. Основные 

понятия: здоровье, здоровье физическое и психическое, здоровый образ жизни; здоровый 

стиль жизни; дееспособность; трудоспособность; саморегуляция; самооценка. 

Тема 4. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений.  
Содержание: Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная 

классификация. Студенческий спорт. Особенности организации и планирования спортивной 

подготовки в вузе. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, 

профессионально-прикладной спортивной подготовки студентов. Система студенческих 

спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации. 

Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные системы физических 

упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или 

системы физических упражнений для регулярных занятий. Краткая психофизиологическая 

характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений. Основные 

понятия: массовый спорт, спорт высших достижений, студенческий спорт, Олимпийские 

игры, Универсиада  

Тема 5. Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном 

процессе.  
Содержание: Общая физическая подготовка (ОФП), ее цели и задачи. Специальная физическая 

подготовка. Спортивная подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности 

спортсмен. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значения мышечной релаксации. 

Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом 

возрасте. Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как 

основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-

тренировочного занятия. Основные понятия: общая физическая подготовка (ОФП), 

специальная физическая подготовка, физическая нагрузка, физические упражнения, учебное 

занятие.  

Тема 6. Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и 

самоконтроль в процессе занятий.   
Содержание: Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и 

содержание самостоятельных занятий. Организация самостоятельных занятий физическими 



12 

 

упражнениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимости от 

возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление 

самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных 

занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем 

физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за 

эффективностью самостоятельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях. Основные 

понятия: мотивация самостоятельных занятий, формы самостоятельных занятий, содержание, 

гигиена, самоконтроль  

Тема 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов.  
Содержание: Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Личная и 

социально-экономическая необходимость специальной психофизической подготовки человека 

к труду. Определение понятия ППФП, ее цели, задачи, средства. Место ППФП в системе 

физического воспитания студентов. Факторы определяющие конкретное содержание ППФП. 

Методика подбора средств ППФП. Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. 

Контроль за эффективностью профессионально-прикладной физической подготовленности 

студентов. Основные понятия: профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП), 

место ППФП, организация, формы и средства ППФП. 

Тема 8. Комплекс ГТО как основа подготовки всестороннего развития человека.  

Содержание: Комплекс ГТО – основа всесторонне-развитого человека. Место ГТО в системе 

физического воспитания студентов. Организация, формы и средства занятий ГТО студентами. 

Основные понятия: упражнения, нормативы, возрастные группы  

Тема 9. Гимнастика. Основы техники безопасности на занятиях гимнастикой. Включает в 

себя элементы спортивной и художественной гимнастики, шейпинга, аэробики, танца и 

других современных разновидностей гимнастических упражнений (стретчинг, Пилатес, Йога 

и т.д.); разнообразные комплексы общеразвивающих упражнений, элементы специальной 

физической подготовки, подвижные игры для развития силы, быстроты, общей и силовой 

выносливости, прыгучести, гибкости, ловкости, координационных способностей, социально и 

профессионально необходимых двигательных умений и навыков. Основы производственной 

гимнастики. Составление комплексов упражнений (различные видов и направленности 

воздействия). 

На занятиях осуществляется развитие силы, силовой выносливости, координации, ловкости и 

гибкости, ритмических и двигательных действий, воспитание настойчивости и упорства, 

смелости и решительности, совершенствование осанки.  

Упражнения, подлежащие разучиванию и совершенствованию:  

для юношей:   

 - подтягивание на перекладине;  

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;  

- поднимание туловища из положения лежа на спине;  

- упражнения на тренажерах;  

для девушек:  

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа;  

- подтягивание на низкой перекладине;  

- поднимание туловища из положения лежа на спине;  

- прогибания туловища назад;  

- упражнения на тренажерах.  

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической подготовленности 

обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из гимнастики и атлетической 

подготовки, упражнений на тренажерах и с собственным весом, подвижных игр и др. Занятия 

проводятся в составе учебной группы комплексно или методом круговой тренировки 

Тема 10. Легкая атлетика. Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Ознакомление, обучение и овладение двигательными навыками и техникой видов лёгкой 

атлетики. Совершенствование знаний, умений, навыков и развитие физических качеств в 
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лёгкой атлетике. Меры безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Техника выполнения 

легкоатлетических упражнений. Развитие физических качеств и функциональных 

возможностей организма средствами лёгкой атлетики. Специальная физическая подготовка в 

различных видах лёгкой атлетики. Способы и методы самоконтроля при занятиях лёгкой 

атлетикой. Особенности организации и планирования занятий лёгкой атлетикой в связи с 

выбранной профессией. 

На занятиях осуществляется развитие выносливости, быстроты и ловкости, воспитание 

волевых качеств. Упражнения, подлежащие разучиванию и совершенствованию:  

для юношей:  

- бег на 60, 100 м и челночный бег 10 x10 м - быстрота;  

- бег на 3 км - выносливость;  

- прыжок в длину с места – скоростно-силовые качества.  

для девушек: - бег на 60, 100 м и челночный бег 10 x10 м - быстрота;  

- бег на 2000 м – выносливость; 

- прыжок в длину с места – скоростно-силовые качества.  

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической подготовленности 

обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики и ускоренного 

передвижения, и др. Занятия проводятся в составе учебной группы комплексно или методом 

круговой тренировки. 

Тема 11. ОФП Ознакомление, обучение и овладение двигательными навыками. 

Совершенствование знаний, умений, навыков и развитие физических качеств. Меры 

безопасности. Техника выполнения общефизических упражнений. Развитие физических 

качеств и функциональных возможностей организма.  

Тема 12. Фитнес-аэробика. Основы техники безопасности на занятиях фитнес-аэробика. 

Ознакомление, обучение и овладение двигательными навыками и техникой видов фитнес-

аэробика. Совершенствование знаний, умений, навыков и развитие физических качеств в 

фитнес-аэробике. Техника выполнения упражнений в фитнес-аэробике. Развитие физических 

качеств и функциональных возможностей организма средствами фитнес-аэробикой. 

Тема 13. Адаптивная физическая культура. Лечебная физическая культура. Адаптивная 

физическая культура. Общая характеристика адаптивной физической культуры. Основные 

понятия, функции, средства, методы и принципы оздоровительной, лечебной и адаптивной 

физической культуры. Обучение, воспитание и развитие физических способностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. Характеристика основных видов адаптивной физической 

культуры: адаптивное физическое воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная 

рекреация, креативные (художественно-музыкальные) и экстремальные виды двигательной 

активности. 

 

2.3. Тематический план практических (семинарских) занятий. 

 

№ 

п/

п 

№ 

раздел

а 

Темы практических (семинарских) занятий 
Трудоемкост

ь, акад. ч. 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

1. 1. 
Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов 
8 Устный опрос 

2. 2. Социально-биологические основы физической культуры 5 Устный опрос 

3. 3. 
Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура в обеспечении здоровья 
10 

Устный опрос 

4. 4. 
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 

физических упражнений 
10 

Устный опрос 
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5. 5. 
Общая физическая и спортивная подготовка студентов в 

образовательном процессе 
10 

Устный опрос 

6. 6. 

Методические основы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и самоконтроль в процессе 

занятий 

10 

Устный опрос 

7. 7. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка 

будущих специалистов. 
10 

Устный опрос 

8. 8. 
Комплекс ГТО как основа подготовки всестороннего 

развития человека 
10 

Устный опрос 

10

. 
10. Гимнастика. 50 

Сдача 

нормативов 

11

. 
11. Легкая атлетика. 50 

Сдача 

нормативов 

12

. 
12. ОФП 50 

Сдача 

нормативов 

13

. 
13. Фитнес-аэробика 50 

Сдача 

нормативов 

14 14 Адаптивная физическая культура. 50 
Сдача 

нормативов 

Всего часов: 323  

5.5. Тематический план лабораторных работ. Лабораторные работы не предусмотрены 

 

 

5. МАТЕРИАЛЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины 

(модуля) и организуется в соответствии с порядком, определяемым локальными 

нормативными актами МАДИ. Порядок проведения и система оценок результатов текущего 

контроля успеваемости установлена локальным нормативным актом МАДИ. 

В качестве форм текущего контроля успеваемости по дисциплине (модулю) 

используются: 

 Устный и/или письменный опрос 

 Тестирование уровня физической подготовленности 

 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы.  

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

Код 

компетенции 
Результаты освоения образовательной программы 

ОК-8 способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

 

В процессе освоения образовательной программы данные компетенции, в том числе их 

отдельные компоненты, формируются поэтапно в ходе освоения обучающимися дисциплин 

(модулей), практик в соответствии с учебным планом и календарным графиком учебного 

процесса в следующем порядке: 
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7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, формируемых по 

итогам освоения дисциплины (модуля), описание шкал оценивания. 

 

Показателем оценивания компетенций на различных этапах их формирования является 

достижение обучающимися планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю). 

Критериями оценивания являются прохождение обучающимися процедур промежуточной 

аттестации. 

 

ОК-8 Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Дисциплины (модули), практики 

Семестры Форма 

промеж. 

аттестации 1 2 3 4 5 6 7 8 

Б1.О.15 Физическая культура и 

спорт 
 +    +   

зачет,  

зачет  

Б1.В.ДВ.06.01Элективные курсы по 

физической культуре и спорту  
+ + + + +    

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

Б1.В.ДВ.06.02 Спортивные секции + + + + +    

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

Б1.В.ДВ.06.03 Элективные 

дисциплины по физической 

культуре и спорту (для инвалидов и 

лиц с ОВЗ) 

+ + + + +    

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

зачет с оценкой 

Б3.Б.01 Защита выпускной 

квалификационной работы, включая 

подготовку к процедуре защиты и 

процедуру защиты 

       +  
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7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, формируемых по итогам освоения дисциплины (модуля), описание 

шкал оценивания. 

Показателем оценивания компетенций на различных этапах их формирования является достижение обучающимися планируемых 

результатов обучения по дисциплине (модулю). 

  

ОК-8 - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Показатель 
Критерии оценивания 

2 3 4 5 

знать: 

  основы физической 

культуры и здорового 

образа жизни 

 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

отсутствие или 

недостаточное 

соответствие следующих 

знаний: выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания 

и использования средств 

физической культуры 

для оздоровления, 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для 

обеспечения здорового 

образа жизни  

 

Обучающийся 

демонстрирует неполное 

соответствие следующих 

знаний:  выявлять сущность 

основных средств и 

методов физического 

воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления, 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для обеспечения 

здорового образа жизни . 

Допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность знаний, по 

ряду показателей, 

обучающийся испытывает 

значительные затруднения 

при оперировании 

знаниями при их переносе 

Обучающийся 

демонстрирует частичное 

соответствие следующих 

знаний: выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления, 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для 

обеспечения здорового 

образа жизни , но 

допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения 

при аналитических 

операциях. 

 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

соответствие следующих 

знаний: выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления, 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, для 

обеспечения здорового 

образа жизни , свободно 

оперирует 

приобретенными 

знаниями.  
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на новые ситуации. 

уметь: 

 использовать 

теоретические средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-личного 

развития, физического 

самосовершенствования 

формирования здорового 

образа жизни и стиля 

 организовывать и 

проводить оздоровительно-

физкультурные 

мероприятия  и целях 

улучшения физического, 

духовного, социального 

здоровья для лиц разного 

пола и возраста 

 

Обучающийся не умеет 

или в недостаточной 

степени умеет  выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания 

и использования средств 

физической культуры 

для оздоровления и 

поддержания активной 

жизнедеятельности  

 

Обучающийся 

демонстрирует неполное 

соответствие следующих 

умений:   выявлять 

сущность основных средств 

и методов физического 

воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и 

поддержания активной 

жизнедеятельности . 

Допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность умений, 

по ряду показателей, 

обучающийся испытывает 

значительные затруднения 

при оперировании 

умениями при их переносе 

на новые ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует частичное 

соответствие следующих 

умений:  выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и 

поддержания активной 

жизнедеятельности. 

Умения освоены, но 

допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения 

при аналитических 

операциях, переносе 

умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует полное 

соответствие следующих 

умений:  выявлять 

сущность основных 

средств и методов 

физического воспитания и 

использования средств 

физической культуры для 

оздоровления и 

поддержания активной 

жизнедеятельности. 

Свободно оперирует 

приобретенными 

умениями, применяет их в 

ситуациях повышенной 

сложности. 

 

владеть: 

 навыками укрепления и 

сохранения 

индивидуального 

здоровья; методами 

исследования и оценки 

физического развития 

 

Обучающийся не владеет 

или  в недостаточной 

степени владеет  

навыками использования 

разнообразных форм 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей 

Обучающийся владеет  

навыками использования 

разнообразных форм 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 

совершенствования в целях 

Обучающийся частично 

владеет  навыками 

использования 

разнообразных форм 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 

Обучающийся в полном 

объеме владеет  навыками 

использования 

разнообразных форм 

физической культуры и 

спорта для 

совершенствования 

физического состояния и 

функциональных 

возможностей организма, 

спортивного 
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организма, спортивного 

совершенствования в 

целях обеспечения 

умственной и 

физической 

работоспособности  

 

обеспечения умственной и 

физической 

работоспособности в 

неполном объеме, 

допускаются значительные 

ошибки, проявляется 

недостаточность владения 

навыками по ряду 

показателей, Обучающийся 

испытывает значительные 

затруднения при 

применении навыков в 

новых ситуациях. 

совершенствования в 

целях обеспечения 

умственной и физической 

работоспособности , 

навыки освоены, но 

допускаются 

незначительные ошибки, 

неточности, затруднения 

при аналитических 

операциях, переносе 

умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

совершенствования в 

целях обеспечения 

умственной и физической 

работоспособности , 

свободно применяет 

полученные навыки в 

ситуациях повышенной 

сложности. 
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Шкалы оценивания результатов промежуточной аттестации и их описание: 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой  
 

Шкала оценивания Балл Описание 

Отлично 5 

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Обучающийся демонстрирует полное соответствие знаний, умений, 

навыков приведенным в таблицах показателей, оперирует 

приобретенными знаниями, умениями, навыками, свободно применяет их 

в ситуациях повышенной сложности. 

Хорошо 4 

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Обучающийся демонстрирует частичное соответствие знаний, умений, 

навыков приведенным в таблицах показателей: знания, умения и навыки 

освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, 

затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умений на 

новые, нестандартные ситуации. 

Удовлетворительно 3 

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Обучающийся демонстрирует неполное соответствие знаний, умений, 

навыков приведенным в таблицах показателей, допускаются значительные 

ошибки, проявляется недостаточность знаний, умений, навыков по ряду 

показателей, обучающийся испытывает значительные затруднения при 

оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации. 

Неудовлетворительно 2 

Не выполнен один или более видов учебной работы, предусмотренные 

учебным планом. Обучающийся демонстрирует полное отсутствие или 

явную недостаточность знаний, умений, навыков в соответствие с 

приведенными показателями. 

 

7.3. Типовые контрольные задания промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 

7.3.1 Задания для проверки результатов обучения «знать». 

Задания для проверки результатов обучения «знать». 

1   семестр 

1. Спорт в элективном курсе учебной дисциплины «Физическая культура». 

2. Особенности организации учебных занятий по видам спорта в основном и спортивном 

отделениях. 

3. Спортивные соревнования как средство и метод общей физической, профессионально-

прикладной, спортивной подготовки и контроля их эффективности. 

4. Общественные студенческие спортивные организации и объединения. 

5.  Студенческие спортивные игры (Универсиады). 

6. Нетрадиционные виды спорта и системы физических упражнений. 

7. Значение физической  культуры в развитии личности. 

8. Здоровый образ жизни. 

9. Мой любимый вид спорта и его значение для организма. 

10. Физическая культура в семье. 

11.  Раскройте понятия  «физическая культура», « физическое воспитание»,   

физическое совершенствование». 

12. Влияние физических упражнений на работу сердца и сосудов. 

13. История возникновения Олимпийских игр. 

14. Что такое здоровый образ жизни (ЗОЖ)? Слагаемые ЗОЖ. 

15. Значение Олимпийских игр. 

16. Дебют российских и советских спортсменов на Олимпийских играх. 

17. Витамины, их роль в организме человека. 
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18. Олимпийская символика и Олимпийская хартия. 

19. Гигиена питания. 

20. Олимпийские игры в Москве. 

21. Личная и общественная гигиена. 

22. Вода и минеральные вещества в организме. 

23. Что такое здоровье, как его сохранить? 

24. Пагубность вредных привычек и их профилактика. 

25. Олимпийские игры Древней Греции, этапы  развития. 

26. Современное Олимпийское6 движение, основные этапы его развития. 

27. Организация и проведение Олимпийских игр. МОК, его структура. 

28. Зимние и летние Олимпийские игры – составная часть олимпийского движения. 

29. Проблема современного спорта. 

30. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

31. Всеобщая история физической культуры и спорта – возникновение и первоначальное 

развитие физкультуры в первобытном обществе и государствах Древнего мира (Греция, Рим, 

Восток). 

32. Физическая культура и спорт в Средние века. 

33. Социально-биологические основы физической культуры и спорта. 

34.  Организм человека как сложная саморазвивающаяся биологическая система. 

35. Функции основных органов и систем организма (кровообращение, опорно-

двигательный аппарат, дыхательная, мышечная, сенсорные системы). 

36. Средства физического воспитания; гигиенические факторы, оздоровительные силы 

природы. 

37. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 

38. Взгляды академика Н.М.Аносова на проблему здорового образа жизни, его 

рекомендации. 

39. Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 

спортом. 

40. Профилактика ожирения. 

 

2 семестр 

1. Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни.  

2. Отражение здорового образа жизни в формах жизнедеятельности студентов. 

3. Необходимость активности личности в приобщении к здоровому образу жизни. 

4. Жизненные, психологические, функциональные и поведенческие критерии 

использования здорового образа жизни. 

5. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие 

здорового образа жизни. 

6.Степень влияния факторов физиологического, физического, психического характера на 

работоспособность студентов. 

7. Влияние на работоспособность периодичности ритмических процессов в организме. 

8. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, 

неделе, семестре, учебном году. Существующие типа изменения умственной 

работоспособности и их объяснение.  

9. Типичные особенности жизнедеятельности студентов в период экзаменов. 

10. Изменение физического и психического состояния студентов в период 

экзаменационной сессии. 

11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и 

функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии. 

12. Объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления, их 

причины и профилактика. 

13. Особенности рационального использования «малых форм» физической культуры в 

режиме учебного труда студентов. 
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14. Занятия физическими упражнениями с оздоровительно-рекреативной 

направленностью. 

15. Роль оздоровительно-спортивного лагеря в оптимизации условий жизнедеятельности 

студентов. 

16. Показатели эффективного проведения учебных занятий по физической культуре для 

повышения работоспособности студентов в учебном дне и неделе. 

17.  Особенности использования учебных занятий в специальном учебном отделении для 

повышения работоспособности студентов.  

18. Оптимизация сопряженной деятельности студентов в учебном труде и спортивном 

совершенствовании. 

19. Методические принципы физического воспитания. 

20. Методы физического воспитания. 

21. Основы обучения движениям (техническая подготовка). 

22.Воспитание физических качеств: выносливости, силы, быстроты, ловкости 

(координации движений). 

23.  Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе 

физического воспитания. 

24. Общая физическая подготовка (ОФП). Ее цели и задачи. 

25. Специальная физическая подготовка. Ее цели и задачи. 

26. Спортивная подготовка. Ее цели и задачи. 

27. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, 

двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта 

в студенческом возрасте. 

28. Формы занятий физическими упражнениями. Урочные формы занятий. Неурочные 

формы занятий, индивидуальные самостоятельные занятия, самодеятельные групповые 

занятия, специализированные формы занятий (спортивные соревнования, физкультурные 

праздники и др.). 

29. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и 

работоспособность. 

30. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими  

упражнениями. 

31. Формы самостоятельных занятий. 

32. Возрастные особенности содержания занятий. 

33. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

34. Энергозатраты при физической нагрузке разной интенсивности. 

35. Гигиена самостоятельных занятий: питание, питьевой режим, уход за кожей. 

36. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

37. Определение понятия спорт.  

38. Массовый спорт. Цели и задачи. 

39. Спорт высших достижений. Цели и задачи. 

40. Национальные виды спорта. 

 

3 семестр 

1. Физическая культура, спорт, ценности физической культуры, физическое 

совершенство. 

2.  Физическое воспитание, физическое развитие. 

3.  Психофизическая подготовка, жизненно необходимые умения и навыки, физическая и 

функциональные подготовленность. 

4.  Двигательная активность, профессиональная направленность физического 

воспитания. 

5. Роль физической культуры и спорта в развитии общества. 

6. Социальные функции физической культуры и спорта. 

7. Современное состояние физической культуры и спорта. 
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8.  Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления 

здоровья людей, их физического совершенствования. 

9. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов. 

10. Роль физической культуры и спорта в экстремальных жизненных ситуациях. 

11. Роль жизненно необходимых умений и навыков в психофизической подготовке. 

12.  Деятельностная сущность физической культуры в сфере учебного и 

профессионального труда. 

13. Краткая характеристика ценностных ориентаций студентов на физическую культуру 

и спорт. 

14. Основные положения организации физического воспитания в вузе. 

15. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. 

16. Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, 

некомпенсированное, острое, хроническое. Восстановление. 

17. Биологические ритмы  и работоспособность. 

18. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм. 

19. Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его 

устойчивости к физической и умственной деятельности. 

20. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных 

систем организма под воздействием направленной физической тренировки. 

21. Особенности функционирования центральной нервной системы. 

22. Рефлекторная природа двигательной деятельности. 

23. образование двигательного навыка. 

24. Рефлекторные механизмы совершенствования двигательной деятельности. 

25. Двигательная функция и повышение уровня адаптации и устойчивости организма 

человека к различным условиям внешней среды. 

26. Нарушение биологических ритмов: внимание в условиях дефицита времени, 

эмоционального напряжения, стресса. 

27. Работа в замкнутом пространстве, резко меняющиеся погодные условия, 

микроклимат, вибрация, укачивание, невесомость, проникающая радиация. 

28. Понятие «здоровье»,  его содержание и критерии. 

29. Функциональные возможности проявления здоровья человека в различных сферах 

жизнедеятельности. 

30. Влияние образа жизни на здоровье. 

31. Влияние условий окружающей среды на здоровье. 

32. Наследственность и меры здравоохранения, их влияние на здоровье. 33.Влияние 

культурного развития личности на отношение к самому себе. 

34. Система знаний о здоровье. Направленность поведения человека на обеспечение 

своего здоровья. 

35. Методы определения индивидуально-психологических особенностей личности. 

36. Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности и общекультурного развития 

студентов. 

37. Способы регуляции образа жизни. 

38. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни. 

39. Адекватное и неадекватное отношение к здоровью. 

40. Ориентация на здоровье у лиц, отнесенных к интериалам и экстериалам. 

 

4 семестр 

1. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Самооценка собственного 

здоровья 

2. Организация сна. 

3. Организация режима питания. 

4. Личная гигиена и закаливание. 

5. Профилактика вредных привычек. 
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6. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности. 

7. Гипокинезия и гиподинамия. 

8. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе 

обучения. Характеристика работоспособности. 

9. Периоды работоспособности в течение рабочего дня и их краткая характеристика. 

10. Особенности проведения учебных занятий по физическому воспитанию для 

повышения работоспособности студентов. 

11. Заболеваемость в период учебы в вузе и ее профилактика. 

12. Последовательность обучения физическим упражнениям. 

13. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений (ЧСС). 

14. Формы занятий физическими упражнениями. 

15. Построение и структура учебно-тренировочного занятия. 

16. Общая и моторная плотность занятия. 

17. Формы самостоятельных занятий. 

18. Содержание самостоятельных занятий. 

19. Возрастные особенности содержания занятий. 

20. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. 

21. Формы и содержание самостоятельных занятий.  

22. Характер содержания занятий в зависимости от возраста.  

23. Особенности самостоятельных занятий для женщин, планирование и управление 

самостоятельными занятиями.  

24. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц 

разного возраста.  

25. Характеристика массового спорта. 

26. Что такое спорт. Цель спорта. 

27. Классификация видов спорта. 

28. История  Олимпийских игр. 

29. Виды и методы контроля за эффективностью тренировочных занятий в избранном 

виде спорта (системе физических упражнений). 

30. Самоконтроль за физическим развитием и функциональным состоянием организма. 

31. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем 

физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость; силу; быстроту; 

гибкость; координацию движений (ловкость). 

32. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики. 

33. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физической культурой и 

спортом, его содержание и периодичность. 

34. Субъективные и объективные показатели самоконтроля. 

35. Определение нагрузки по показателям пульса, жизненной емкости легких и частоте 

дыхания. 

72. Оценка функциональной подготовленности организма. Функциональные  пробы.    

 

5 семестр 

1. Общая характеристика физических способностей. 

2. Сила и методика её развития. 

3. Быстрота и методика её развития. 

4. Выносливость и методика её развития. 

5. Ловкость и координационные способности и методика их развития. 

6. Гибкость и методика её развитие. 

7. Физические упражнения – основное средство физического воспитания (понятие, 

содержание, классификация). 

8. Личная гигиена и закаливание как вспомогательные средства физического 

воспитания. 
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9. Планирование, контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями. 

10. Структура учебно-тренировочного занятия. 

11. Цель, формы и содержание самостоятельных занятий физической культурой. 

12. Общая физическая подготовка. 

13. Специальная физическая подготовка. 

14. Физиологические показатели тренированности организма в покое, при стандартной 

и предельной нагрузках. 

15. Физиологическая характеристика состояний организма, возникающих во время 

мышечной деятельности. 

16. Виды контроля в процессе занятий физической культурой и спортом. 

17. Спортивные игры в физическом воспитании. 

18. Гимнастика в физическом воспитании, виды гимнастики. 

19. Туризм в физическом воспитании, виды туризма. 

20. Подвижные игры в физическом воспитании студентов. 

21. Нетрадиционные системы физических упражнений (йога, армрестлинг, 

бодибилдинг, шейпинг). 

22. Популярные оздоровительные методики. 

23. Профилактика простудных заболеваний и перегревов. 

24. Здоровье и двигательная активность студента. 

25.  Укрепление иммунной системы. 

26. Формирование психических качеств, черт и свойств личности в процессе 

физического воспитания. Формы занятий физическими упражнениями.  

27. Значение мышечной релаксации.  

28. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, 

двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и 

спорта.  

29. Особенности интеллектуальной деятельности студентов.  

30. Использование средств физической культуры для оптимизации работоспособности.  

31. Формирование средствами физической культуры профессионально-важных качеств: 

внимания, оперативного мышления, эмоциональной устойчивости. 

32.Аутогенная тренировка 

 

Задания для проверки результатов обучения «уметь». 

1. Демонстрация индивидуальных комплексов упражнений гигиенической гимнастики. 

 2. Ходьба обычная и ускоренная (без учета времени). 

3. Упражнения с мячом. 

4. Упражнения со скакалкой. 

5. Упражнения на гибкость. 

Задания для проверки результатов обучения «владеть». 

Задание 1.Составить комплекс общеразвивающих упражнений и провести разминку с 

группой. 

Задание 2. Составить план-конспект вводной (основной, заключительной) части учебно-

тренировочного занятия по избранному виду спорта. 

Задание 3. Составить собственную программу физкультурно-спортивного 

самосовершенствования (оздоровления) с учетом индивидуально-личностных особенностей. 

Задание 4. Составить комплекс упражнений производственной гимнастики с учетом 

заданных условий и характера труда. 

Задание 5. Определить собственный уровень физического развития по 

модифицированной методике экспресс-оценки Г.Л. Апанасенко и при необходимости составить 

индивидуализированную программу его коррекции 
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7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю). 

Контроль качества освоения дисциплины (модуля) включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Текущий контроль успеваемости 

обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины (модуля), промежуточная аттестация 

обучающихся – оценивание промежуточных и окончательных результатов обучения по 

дисциплине (модулю) (в том числе результатов курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ). 

Процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю), в том числе 

процедуры текущего контроля успеваемости и порядок проведения промежуточной аттестации 

обучающихся установлены локальным нормативным актом МАДИ. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, 

НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, в том числе: 

а) основная литература: 

1. Абдулкаримов, С.А. Спорт в пространстве времени и культур / С.А. Абдулкаримов. 

— Москва : Спорт-Человек, 2017. — 209 с. — ISBN 978-5-906132-09-3. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97550 (дата обращения: 23.10.2019). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э.Н. Вайнер. — 4-е изд., стер. 

— Москва : ФЛИНТА, 2018. — 421 с. — ISBN 978-5-9765-0315-1. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/109526 

(дата обращения: 24.10.2019). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Виноградов, Г.П. Атлетизм: теория и методика, технология спортивной тренировки. 

Учебник : учебник / Г.П. Виноградов, И.Г. Виноградов. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 

408 с. — ISBN 978-5-906839-30-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

«Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/97534 (дата обращения: 24.10.2019). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

б) дополнительная литература: 

1. Орлов, А.И. Педагогические условия формирования физической готовности студентов 

вузов к профессиональной деятельности: Монография. - Чебоксары: Волжский филиал 

МАДИ,2011.133с. 

2. Сергеева, О.Н. Физическая культура и трудовая деятельность человека: Программа 

спецкурс. - Чебоксары: Волжский филиал МАДИ,2011,-16с. 

3. Сергеева, О.Н. Формирование психофизической готовности будущих специалистов к 

профессиональной деятельности средствами физической культуры и спорта - Чебоксары: 

Волжский филиал МАДИ, 2012.-136с. 

4.Сергеева, О.Н.Подвижные игры на занятиях по физической культуре в ВУЗе: учебное 

пособие /О.Н.Сергеева, А.Н. Иванова, И.В.Солодёнова .-Чебоксары: Волжский филиал 

МАДИ,2012.-36с. 

5. Сергеева, О.Н. Физическая культура: учебное пособие /О.Н.Сергеева, Л. Ш. Пестряева, 

А.Н. Иванова. - Чебоксары: Волжский филиал МАДИ,2013.-68с.  

6. Сергеева, О.Н. Практикум по лечебной физической культуре: учебно- методическое 

пособие / О.Н. Сергеева, Н.А. Алёшев, Л.Ш. Пестряева, В.Г. Пазитова. – Чебоксары: Волжский 

филиал МАДИ, 2014.- 49с. 

 

в) ресурсы сети «Интернет», программное обеспечение и информационно-справочные системы: 
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1.     http://www.vf.madi.ru/moodle - Электронная информационно-образовательная среда 

ВФ МАДИ 

2.     https://e.lanbook.com - Электронно-библиотечная система «Лань» 

3.     https://znanium.com - Электронно-библиотечная система « Znanium.com» 

8.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельного работы 

обучающихся по дисциплине (модулю): 

В перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) входят: 

- методические материалы практических (семинарских) занятий. 

Данные методические материалы входят в состав методических материалов 

образовательной программы. 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, лабораторий 

Перечень оборудования и технических средств 

обучения 
1.  

Спортивный зал (2-й этаж) 

спортивное оборудование (гимнастическая стенка, маты, 

скамейки, перекладины, баскетбольные корзины, столы для 

настольного тенниса) и инвентарь (мячи волейбольные, 

баскетбольные, футбольные, гимнастические палки, обручи, 

скакалки, гантели, гири, штанга, волейбольная сетка, 

теннисные шарики и ракетки, воланы и ракетки 

бадминтонные, напольные весы, приборы для измерения 

гибкости и др.). 

2.  Аудитория 208 – для самостоятельной 

работы студентов  

Учебная мебель: стол – 21 шт., стулья- 21 шт.,  стул офисный 

– 12 шт., компьютерное кресло -6 шт., стол однотумбовый – 

1 шт., стол компьютерный -5 шт., кафедра настольная -2 шт., 

шкаф -1 шт.,  доска аудиторная трехстворчатая; стойка 

наклонная - 4 шт., стенд – 6 шт. настенная карта -1 шт. 

(38 посадочных мест). 

Оборудование: компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду ВФ 

МАДИ: компьютеры – 13 шт., экран настенный Luma 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Практические (семинарские) занятия 
Подготовку к каждому практическому занятию каждый студент должен начать с 

ознакомления с планом занятия, который отражает содержание предложенной темы. 

Практическое задание необходимо выполнить с учетом предложенной преподавателем 

инструкции (устно или письменно). Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить 

наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса.  

Результат такой работы должен проявиться в способности студента свободно ответить на 

теоретические вопросы практического занятия и участии в коллективном обсуждении вопросов 

изучаемой темы, правильном выполнении практических заданий. 

Структура практического занятия 

В зависимости от содержания и количества отведенного времени на изучение каждой 

темы практическое занятие состоит из трёх частей:  

1. Обсуждение теоретических вопросов, определенных программой дисциплины.  

http://www.vf.madi.ru/moodle
https://e.lanbook.com/
https://znanium.com/
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2. Выполнение практического задания с последующим разбором полученных результатов 

или обсуждение практического задания, выполненного дома, если это предусмотрено рабочей 

программой дисциплины (модуля).  

3. Подведение итогов занятия.  

Обсуждение теоретических вопросов  проводится в виде фронтальной беседы со всей 

группой и включает выборочную проверку преподавателем теоретических знаний студентов.  

Преподавателями определяется его содержание практического задания и дается время на 

его выполнение, а затем идет обсуждение результатов. Если практическое задание должно было 

быть выполнено дома, то на занятии преподаватель проверяет его выполнение (устно или 

письменно).  

Подведением итогов заканчивается практическое занятие. Студентам должны быть 

объявлены оценки за работу и даны их четкие обоснования.  

Работа с литературными источниками 

В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам необходимо обратить особое 

внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической (а также 

научной и популярной) литературы. Самостоятельная работа с учебниками, учебными 

пособиями, научной, справочной и популярной литературой, материалами периодических 

изданий и Интернета, статистическими данными является наиболее эффективным методом 

получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, 

способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у студентов свое 

отношение к конкретной проблеме.  

Более глубокому раскрытию вопросов способствует знакомство с дополнительной 

литературой, рекомендованной преподавателем по каждой теме практического занятия, что 

позволяет студентам проявить свою индивидуальность, выявить широкий спектр мнений по 

изучаемой проблеме. 

Более подробная информация по данному вопросу содержится в методических материалах 

практических занятий по дисциплине (модулю), входящих в состав образовательной 

программы. 

Промежуточная аттестация 
Каждый учебный семестр заканчивается сдачей зачетов (по окончании семестра) и 

экзаменов (в период экзаменационной сессии). Подготовка к сдаче зачетов и экзаменов 

является также самостоятельной работой студента. Основное в подготовке к промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю)  –  повторение всего учебного материала дисциплины, по 

которому необходимо сдавать зачет или экзамен.  

Только тот студент успевает, кто хорошо усвоил учебный материал. Если студент плохо 

работал в семестре, пропускал лекции (если лекции предусмотрены учебным планом), слушал 

их невнимательно, не конспектировал, не изучал рекомендованную литературу, то в процессе 

подготовки к сессии ему придется не повторять уже знакомое, а заново в короткий срок изучать 

весь учебный материал. Все это зачастую невозможно сделать из-за нехватки времени.  

Для такого студента подготовка к зачету или экзамену будет трудным, а иногда и 

непосильным делом, а конечный результат – академическая задолженность, и, как следствие, 

возможное отчисление. 



Программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 

ВО). 

Рабочая программа дисциплины (модуля) рассмотрена на заседании кафедры 

(«26»марта 2020 г., протокол № 8). 

Разработчики: 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Подпись 

1. Алёшев Николай Анатольевич 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) рассмотрена на заседании учёного совета 

факультета («17» марта 2020 г., протокол №7). 

 

Председатель учёного совета факультета_ _/_Н.А. Алешев/ 

 

 

 

 


