
МИНИСТЕРСТВО  НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ АВТОМОБИЛЬНО - ДОРОЖНЫЙ  

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ (МАДИ)» 

ВОЛЖСКИЙ ФИЛИАЛ 

 
Рассмотрено на заседании Ученого совета 

Волжского филиала МАДИ 

«____ » ________ 20_____г.  

(протокол № ____) 

 

УТВЕРЖДАЮ. 

Директор Волжского филиала МАДИ 

________________ Н.Ю. Евсюкова 

«__»____________20__г. 

 

  

СОГЛАСОВАНО 

Председатель Студенческого совета 

______________ Д.А. Архипов 

«__»____________20___ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Положение о реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту 

(далее - Положение) определяет порядок реализации дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту (далее – физической культуре) при освоении образовательных программ 

высшего образования - программ бакалавриата и программам специалитета по очно-заочной и 

заочной формам обучения, а также при освоении образовательной программы инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее – образовательная программа) в 

Волжском филиале федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Московский автомобильно-дорожный государственный 

технический университет (МАДИ)» (далее по тексту – Волжский филиал МАДИ, филиал). 

1.2.  Положение разработано в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным законом от 04.12.2007г. № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации  от 06 апреля 2021 года № 245 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»,  Приказом Минспорта России от 24 августа 2015 

года №825 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере физической культуры и спорта, а также оказания 

инвалидам при этом необходимой помощи», федеральными государственными 

образовательными стандартами высшего образования (уровни: бакалавриат, специалитет) 

(далее – ФГОС ВО), другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

Минобрнауки России, уставом МАДИ, Положением о Волжском филиале МАДИ, 

локальными нормативными актам. 

1.3.  Настоящее Положение устанавливает порядок проведения занятий по физической 

культуре и спорту для всех форм и технологий обучения, реализуемых в Волжском филиале 

МАДИ, а также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 



2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

2.1.  Реализация дисциплин по физической культуре в Волжском филиале осуществляется 

в целях приобретения знаний, умений и навыков в области физической культуре, 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья и 

формирования у обучающихся готовности поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную социальную и профессиональную деятельность и включает в 

себя: 

 проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основной 

образовательной программы; 

 создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарѐм и оборудованием, 

для проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке 

обучающихся; 

 формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом 

индивидуальных особенностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения 

обучающихся в занятия физической культурой; 

 осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий; 

 проведение медицинского контроля за организацией физического воспитания; 

 проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического 

развития обучающихся; 

 содействие развитию и популяризации студенческого спорта. 

2.2.  Контактная работа с преподавателем включает в себя проведение практических 

занятий, аттестационные мероприятия текущей и промежуточной аттестации. 

2.3.  При проведении занятий по физической культуре формируется учебная группа 

численностью не более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического развития и 

физической подготовленности обучающихся. 

Обучающиеся, не прошедшие медицинское обследование, к учебным занятиям по 

физической культуре не допускаются. 

2.4.  Основными формами учебного процесса по физической культуре и спорту являются 

практические занятия и лекции, которые проводятся в соответствии с учебными планами 

образовательной программы. 

В образовательных программах по подготовке бакалавров и специалистов 

предусмотрены: 

 изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» трудоемкостью 2 (две) зачетные 

единицы в лекционных занятий и самостоятельной работы; 

 элективные дисциплины по физической культуре и спорту в объеме не менее 328 

академических часов в виде практических занятий в очной форме обучения и в виде 

практической и самостоятельной работы в очно-заочной и заочной форме обучения. 

2.5.  Самостоятельная работа обучающихся при освоении дисциплин по физической 

культуре и спорту осуществляется без непосредственного руководства преподавателя 

дисциплины: 

 в спортивных секциях Волжского филиала МАДИ и иных организаций, 

осуществляющих деятельность по оказанию физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг; 

 в форме индивидуальных или групповых занятий вне Волжского филиала МАДИ и 

иных организаций, осуществляющих деятельность по оказанию физкультурно-

оздоровительных и спортивных услуг. 

2.6.  Формы, виды, содержание, объем самостоятельной работы и методические указание 

обучающимся определяются в рабочих программах по физической культуре и спорту. 

2.7.  Оценивание результатов самостоятельной работы обучающихся по физической 

культуре и спорту осуществляется в рамках текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 



 

 

 

3. ПОРЯДОК ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ) ОБУЧАЮЩИМИСЯ ИЗ 

ЧИСЛА ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

3.1.  Реализация дисциплин (модулей) по физической культуре для обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – лиц с ОВЗ) в Волжском 

филиале МАДИ осуществляется при наличии таких лиц в целях обеспечения физической 

реабилитации и социальной адаптации указанных обучающихся с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных способностей и состояния здоровья данных 

обучающихся. 

В зависимости от степени ограниченности возможностей занятия для обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ОВЗ могут быть организованы в следующих видах: 

 подвижные занятия по лечебной физической культуре в специально оборудованных 

спортивных, тренажерных залах и на открытом воздухе; 

 занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

 написание рефератов; 

 участие в волонтерской работе. 

3.2.  Проведение занятий по физической культуре для обучающихся из числа инвалидов и 

лиц с ОВЗ в Волжском филиале МАДИ осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

 наличие беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, а также 

пребывания в указанных помещениях; 

 возможность самостоятельного или с помощью сотрудников передвижения по территории 

Волжского филиала МАДИ; 

 надлежащее размещение оборудования и носителей информации, необходимых для 

обеспечения беспрепятственного доступа обучающихся их числа инвалидов и лиц с ОВЗ к 

учебным помещениям с учетом ограничений их жизнедеятельности; 

 дублирование необходимой для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ звуковой и 

зрительной информации, допуск в помещения филиала сурдопереводчика и 

тифлосурдопереводчика; 

 обеспечение доступа к зданию Волжского филиала МАДИ собаки-поводыря при наличии 

документов, подтверждающих еѐ специальное обучение; 

 оказание сотрудниками филиала обучающимся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ иной 

необходимой помощи в преодолении барьеров, мешающих получению услуг и 

использованию учебных помещений наравне с другими обучающимися; 

 наличие специального спортивного инвентаря и оборудования для проведения занятий по 

физической культуре для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ с учетом 

имеющихся у них стойких расстройств функций организма и ограничений 

жизнедеятельности; 

 наличие научно-педагогических работников филиала при необходимости, подготовленных 

для проведения занятий по адаптивной физической культуре для обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ОВЗ. 
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